
คู่มือคุมสอบ
สำหรับ พยาบาลพี่ เลี้ยง (nurse-coachingcom)

หลักสูตร

ความรู้เบื้องต้นในการดูแลผู้ต้องขังป่วย
ทางจักษุ สำหรับอาสาสมัครเรือนจำ(อสรจ.)

(สำหรับพยาบาลพี่เลี้ยง)



โดยมาตรฐานของระบบ LMS หรือ E-learning การเข้าเรียน คือการที่ผู้อบรมต้อง
คลิกเข้ามาเรียนโดยชื่อผู้อบรมเอง ซึ่งก็จะอ้างอิง User/ Password เฉพาะบุคคล
(เคสทั่วไปจะเป็นอย่างนั้น)

หลักสูตร ความรู้เบื้องต้นในการดูแลผู้ต้องขังป่วยทางจักษุ สำหรับอาสาสมัคร
เรือนจำ (อสรจ.) เป็นหลักสูตรเฉพาะ

   เนื่องจากข้อจำกัดผู้อบรมไม่สามารถใช้คอมพิวเตอร์ login เข้ามาเรียนแยกเป็น
รายบุคคลได้ จำเป็นต้องมีพยาบาลพี่ เลี้ยง (nurse-coaching) คอยเปิดคลิป
หลักสูตรให้ดูเป็นหัวข้อจาก 01-06 ตามลำดับ

(***ให้ใช้ user/pass ของพยาบาลพี่ เลี้ยงเปิดให้กลุ่มผู้อบรมดู***)
   
   เมื่อสภาพแวดล้อมเปลี่ยน ต้องปรับวิธีการสอบซึ่งประกอบด้วย
แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)
จะต้องทำแบบ Onsite (คือสอบในห้องโดยมีการเลือกทำในกระดาษคำตอบ)  

คู่มือสำหรับการกรอกคำตอบของแบบทดสอบ
สำหรับกลุ่มผู้เรียน (อสรจ.)



   หน้าที่หลักของพยาบาลพี่ เลี้ยง nurse-coaching คือให้นำกระดาษคำตอบของ
ผู้เข้าอบรมที่ตนเองดูแลมากรอกในระบบออนไลน์ ซึ่งต้องเข้ามาใน
เว็บไซต์ mettatrining.com และเข้าหลักสูตร ความรู้เบื้องต้นในการดูแลผู้ต้องขัง
ป่วยทางจักษุ สำหรับอาสาสมัครเรือนจำ (อสรจ.) 

โดยมีขั้นตอนดังนี้
เตรียมเอกสารสำหรับการทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ตามจำนวนชุด
ของผู้อบรมที่รับผิดชอบตามกำหนด

Login เข้าเปิดคลิบหลักสูตรโดยใช้ username/password ของพยาบาลพี่
เลี้ยงเอง เปิดให้ดูคลิปทุกหน่วยจาก 01-06 จนครบทุกหัวข้อ (ขั้นตอนนี้ทำ
เหมือนที่เคยอบรมไปครั้งก่อนหน้า)

เตรียมเอกสารสำหรับการทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ตามจำนวน
ชุดของผู้อบรมที่รับผิดชอบตามกำหนด

*** เมื่อพยาบาลพี่ เลี้ยง (nurse-coaching) ได้กระดาษคำตอบของผู้อบรม
เรียบร้อยแล้วให้นำคำตอบ จากกระดาบคำตอบไปใส่ในระบบ online 
โดยมีขั้นตอนดังนี้

คู่มือสำหรับการกรอกคำตอบของแบบทดสอบ
สำหรับกลุ่มผู้เรียน (อสรจ.)



เข้าใช้งานที่เว็บ
https://Mettatraining.com

คลิกเพื่อเข้าระบบ

ใส่ชื่อผู้ใช้ และรหัสผ่าน ของผู้อบรมที่ทางพยาบาลพี่ เลี้ยงดูแลอยู่
(user/pass ที่ทางเจ้าหน้าที่ดูแลระบบส่งให้)

ชื่อผู้ใช้  รหัสผ่าน 



จะปรากฎชื่อผู้ร่วมอบรมขึ้นมา
เมื่อเข้าสู่ระบบได้เรียบร้อยแล้วให้ผู้อบรมสังเกตุทางขวามือ
เข้าใช้งานระบบ



ให้สังเกตุที่ My Courses จะมีหลักสูตรที่สามารถเข้าเรียนได้คือ

ความรู้เบื้องต้นในการดูแลผู้ต้องขังป่วยทางจักษุ สำหรับอาสา
สมัครเรือนจำ(อสรจ.)

จากนั้นคลิก Click to enter This Course

การเข้าเรียนหลักสูตร



เมื่อเข้าสู่คอร์สเรียนจะเห็นโครงสร้างวิชาทั้งหมดดังภาพ
ให้แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นอันดับแรก

ให้คลิกปุ่ม  Attempt quiz now เพื่อเริ่มทำแบบทดสอบ

เข้ามาในหลักสูตรเพื่อกรอกคำตอบแบบทดสอบ 
***โดยใช้ user/password ของผู้อบรมเท่านั้น

ขั้นการป้อนคำตอบของแบบทดสอบลงในระบบ



ให้คลิกปุ่ม  Next page ทำข้อสอบจนเสร็จ

ขั้นการป้อนคำตอบของแบบทดสอบลงในระบบ

คลิกปุ่มจะมีกระดาษคำตอบ (สามารถเปิด-ซ่อนได้)

ให้ทำแบบทดสอบโดยลอกเอาคำตอบแต่ละข้อจากกระดาษคำตอบของผู้
อบรมจนครบ 30 ข้อ จากนั้นคลิกปุ่ม finish attempt

ให้คลิกปุ่ม  Attempt quiz now เพื่อเริ่มทำแบบทดสอบ
จากนั้นกรอกคำตอบตามกระดาษคำตอบของผู้อบรมแต่ละคน



ขั้นการทำแบบทดสอบ

หมายเหตุ
สีเทา คือข้อที่ทำเสร็จเลือกคำตอบแล้ว

สีขาว คือข้อที่ยังไม่ได้ทำ

เมื่อผู้อบรมทำแบบทดสอบครบทุกข้อแล้วให้คลิกปุ่ม finish attempt

ขั้นตอนนี้ยังสามารถย้อนกลับไปตรวจคำตอบ และเลือกคำตอบใหม่ได้

ยืนยันอีกครั้ง โดยคลิกปุ่ม Submit all and finish  (เสร็จสมบูรณ์)
แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน ก็ใช้หลักการในการทำเหมือนกัน
ก็เสร็จขั้นตอนการนำคำตอบของผู้อบรมเข้าระบบ Online


