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หลักสตูร
การพยาบาลจักษุเบื้องต้น (2569) 

(สำหรบัผูเ้ขา้รว่มอบรม)



ขั้นตอนการเรียนรู้ (Learning Flow) 

สำหรับหลักสูตร การพยาบาลจักษุเบื�องต้น

เพื่อให้การอบรมมีประสิทธิภาพสูงสุด ให้ผู้อบรมเรียนตามลําดับขั�นตอนดังนี�
1.จุดเริ�มต้น: ทําแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เพื�อเป�ดเข้าสู่บทเรียน
2.การเข้าเรียน: ศึกษาเนื�อหาตามลําดับ หน่วยที� 01 - 06
3.เงื่อนไขการไปต่อ: หลังจบแต่ละหน่วย ต้องทำ แบบฝึกหัดท้ายบท ให้ผ่านเกณฑ์

80% จึงจะสามารถเข้าเรียนหน่วยถัดไปได้
4.การจบหลักสูตร: เมื่อครบทุกหน่วยแล้ว ให้ทำ แบบทดสอบหลังเรียน (Post-

test) โดยต้องผ่านเกณฑ์ 80% (28 จาก 35 ข้อ) เพื่อไปเรียนต่อในภาคปฏิบัติ
(Workshop)



คลิกเพื�อเข้าระบบ

ชื่อผู้ใช้  รหัสผ่าน 

ผู้อบรมสามารถเขา้ใชง้านที�เวบ็
https://mettatraining.com

ใส่ชื่อผู้ใช้ และรหัสผ่าน
 ที่ได้รับจากหน่วยงาน



เมื่อผู้อบรมเข้าสู่ระบบได้แล้ว จะมี ชื่อ นามสกุล
ของผู้อบรม อยู่ทางขวามือ

ให้เลือกเรียน “หลักสูตรการพยาบาลจักษุเบื�องต้น”



เมื่อผู้อบรมคลิกเข้าสู่หลักสูตรแล้วก็จะเป็นดังภาพ
***จะเห็นแต่หัวข้อแต่ละหน่วยแต่ไม่มีเนื�อหาให้เรียน***



จะเห็นโครงสร้างวิชาทั�งหมดแยกเป�นหัวข้อ ตามลําดับ
ก่อนที่จะเรียนแต่ละหัวได้ต้อง ทำแบบทดสอบก่อนเรียนให้เสร็จก่อน

เมื่อเขา้หน้าหลักสตูร

ลำดับแรก ให้ผู้อบรม ทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดความรู้พื�นฐาน



ด้านข้างจะมีปุ�มให้คลิกเพื�อแสดงคําตอบ

 ตัวอย่างหน้าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ข้อถัดไป>><< ย้อนกลับข้อที�แล้ว



***ผู้อบรมสามารถใช้เครื่องมือนี้ในการตรวจสอบว่า
ได้ทำ แบบทดสอบครบหรือไม่ ก่อนส่งคำตอบ  

**จะเหมือนมีความคล้ายกระดาษคําตอบในการทําข้อสอบนั�นเอง

ยังไม่ได้เลือกคําตอบ

ช่องสีขาว

ช่องสีเทาเลือกคําตอบแล้ว



***ผู้อบรมตรวจสอบว่าทำแบบทดสอบครบทุกข้อแล้ว
พร้อมส่งคำตอบให้คลิกปุ่ม  FINISH ATTEMPT



และต้องการที�จะส่งคําตอบทั�งหมด

คลิกยืนยัน SUBMIT ALL AND FINISH
ระบบจะให้ยืนยันซีํ�าอีกครั�ง



เมื่อส่งคําตอบเสร็จแล้ว ระบบจะแจ้งผลคะแนน
ของแบบทดสอบก่อนเรียน ดังภาพด้านล่าง

ตัวอย่างภาพ แสดงผลคะแนนในการทําข้อสอบก่อนเรียน ผู้อบรมไม่ต้องกังวล
เกี�ยวกับคะแนนในส่วนนี�เพราะ เป�นแค่เพียงการวัดพื�นฐานก่อนเรียนเท่านั�น

เสร็จขั�นตอนการทําแบบทดสอบก่อนเรียน



ตัวอย่างภาพ ก่อนทําแบบทดสอบก่อนเรียน

เมื่อผู้อบรมทำแบบทดสอบก่อนเรียนเสร็จแล้ว
เนื้อหา บทเรียนหน่วยที� 01 แสดงขึ�นมาให้เรียน



ตัวอย่างภาพ เมื�อทําแบบทดสอบก่อนเรียนเสร็จแล้ว
จะมีเนื�อหา หน่วยที� 01 ขึ�นมาให้เรียน

เมื่อผู้อบรมทำแบบทดสอบก่อนเรียนเสร็จแล้ว
เนื้อหา บทเรียนหน่วยที� 01 แสดงขึ�นมาให้เรียน



เมื่อทำแบบฝึกหัดท้ายบทที่ 01 ผ่าน 80%
ก็จะมีเนื�อหาหน่วยที� 02 แสดงขึ�นมาดังภาพ

เมื่อทำแบบฝึกหัดท้ายบทที่ 02 ผ่าน 80%
ก็จะมีเนื�อหาหน่วยที� 03 แสดงขึ�นมาดังภาพ



เมื่อทำแบบฝึกหัดท้ายบทที่ 03 ผ่าน 80%
ก็จะมีเนื�อหาหน่วยที� 04 แสดงขึ�นมาดังภาพ

เมื่อทำแบบฝึกหัดท้ายบทที่ 04 ผ่าน 80%
ก็จะมีเนื�อหาหน่วยที� 05 แสดงขึ�นมาดังภาพ



เมื่อทำแบบฝึกหัดท้ายบทที่ 05 ผ่าน 80%
ก็จะมีเนื�อหาหน่วยที� 06 แสดงขึ�นมาดังภาพ

เมื่อเรียนแล้วทำ แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 06 แล้วก็จะมี
แบบทดสอบหลังเรียนแสดงขึ้นมา ให้ทำแบบทดสอบหลัง
เรียนและได้คะแนน 80%

เมื่อเรียนแล้วทำแบบฝึกหัดท้ายบทที่ 06 
แบบทดสอบหลังเรียนแสดงขึ้นมา ให้ทำแบบทดสอบหลัง
เรียนและได้คะแนน 80% ก็จบขั�นตอนการเรียนรู้
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