
คู่มอืการเขา้ใชง้านระบบ
HTTPS://METTATRAINING.COM

หลักสตูร

การพยาบาลจกัษุเบื�องต้น 

(สาํหรบัผูเ้ขา้รว่มอบรม)



คลิกเพื�อเข้าระบบ

ชื�อผู้ใช้  

ผูอ้บรมสามารถเขา้ใชง้านที�เวบ็
HTTPS://METTATRAINING.COM

ใส่ชื�อผู้ใช้ และรหัสผ่าน ที�ได้รับจากหน่วยงาน

รหัสผ่าน 



เมื�อผู้อบรมเข้าสู่ระบบได้แล้ว จะมี ชื�อ นามสกุล
ของผู้อบรม อยู่ทางขวามือ



โดยเลือกที� MY COURSES

จากนั�นคลิก CLICK TO ENTER THIS COURSE 
เพื�อเข้าหลักสูตร 

คลิกเขา้หลักสตูรที�ต้องการเรยีน



จะเห็นโครงสร้างวิชาทั�งหมดแยกเป�นหัวข้อ ตามลําดับ
ก่อนที�จะเรียนแต่ละหัวได้ต้อง ทําแบบทดสอบก่อนเรียนให้เสร็จก่อน

เขา้หนา้หลักสตูร

ลําดับแรก ให้ผู้อบรม ทําแบบทดสอบก่อนเรียน เพื�อวัดความรู้พื�นฐาน



ด้านข้างจะมีปุ�มให้คลิกเพื�อแสดงคําตอบ

 ตัวอยา่งหนา้แบบทดสอบก่อนเรยีน 

ข้อถัดไป>><< ย้อนกลับข้อที�แล้ว



***ผู้อบรมสามารถใช้เครื�องมือนี�ในการตรวจสอบว่า
ได้ทํา แบบทดสอบครบหรือไม่ ก่อนส่งคําตอบ  

**จะเหมือนมีความคล้ายกระดาษคําตอบในการทําข้อสอบนั�นเอง

ยังไม่ได้เลือกคําตอบ
ช่องสีขาว

ช่องสีเทาเลือกคําตอบแล้ว



***ผู้อบรมตรวจสอบว่าทําแบบทดสอบครบทุกข้อแล้ว
พร้อมส่งคําตอบให้คลิกปุ�ม  FINISH ATTEMPT



และต้องการที�จะส่งคําตอบทั�งหมด

คลิกยืนยัน SUBMIT ALL AND FINISH
ระบบจะให้ยืนยันซีํ�าอีกครั�ง



เมื�อส่งคําตอบเสร็จแล้ว ระบบจะแจ้งผลคะแนน
ของแบบทดสอบก่อนเรียน ดังภาพด้านล่าง

ตัวอย่างภาพ แสดงผลคะแนนในการทําข้อสอบก่อนเรียน ผู้อบรมไม่ต้องกังวล
เกี�ยวกับคะแนนในส่วนนี�เพราะ เป�นแค่เพียงการวัดพื�นฐานก่อนเรียนเท่านั�น

เสร็จขั�นตอนการทําแบบทดสอบก่อนเรียน



ให้ผู้อบรมคลิกปุ�ม MARK AS DONE 
จะมีเนื�อหาภายในหน่วยการเรียน แสดงขึ�นมา

ขณะนี�ยังไม่มีเนื�อหาแสดง

มีเนื�อหาแสดงขึ�นมา



01-นโยบายสาธารณสุขและระบบบริการสุขภาพ
02-กายวิภาคและสรีรวิทยาของตาเบื�องต้น
03-การประเมินสุขภาพตาเบื�องต้น
04-โรคตาที�พบบ่อยในเวชปฏิบัติระดับปฐมภูมิ
05-ภาวะฉุกเฉินทางตา
06-การพยาบาลผู้ป�วยโรคต้อกระจกและโรคต้อหิน

จากนั�น ผู้อบรมสามาถเข้าเรียนได้ตามปกติ ซึ�งหลักสูตรนี�
จะมีทั�งหมดอยู่ 6 หน่วยการเรียน

ผู้อบรมสามารถคลิกดูบทเรียนในหน่วยการเรียนรู้ที� 01-06 ได้ตามลําดับ 
ซึ�งแต่ละหัวข้อจะมี แบบฝ�กหัดท้ายบท เพื�อทบทวนวัดความเข้าใจในการเรียน
แต่ละหน่วย



***เพื�อยืนยันว่าได้เรียนและได้ทํากิจกรรมนั�นสําเร็จแล้ว
ใ้ห้ผู้อบรม คลิกปุ�ม Mask as done ทางขวามือ

เมื�อเรียนมาถึงหน่วยที� 06 และทําแบบฝ�กหัดท้ายบทแล้ว ก็เสร็จสิ�นการเรียน

และสุดท้ายแล้วจะมี แบบทดสอบหลังเรียน  ซึ�งทีมงานจะเป�ดสิทธิ�ให้ทําตาม
ช่วงเวลาที�เหมาะสมครับ) ซึ�งจะเป�นตัวชี�วัดจริงๆ ขอให้ตั�งใจทํานะครับ


