
คู่มือการเข้าใช้งานระบบ
HTTPS://METTATRAINING.COM

หลักสูตร

ความรู้เบื้องต้นในการดูแลผู้ต้องขังป่วยทางจักษุ
สำหรับโค้ช (พยาบาลเรอืนจาํ)

(สาํหรบัผูเ้ขา้รว่มอบรม)



ให้ผู้อบรมเข้าใช้งานที่เว็บ
https://mettatraining.com

คลิกเพื่อเข้าระบบ

ใส่ชื่อผู้ใช้ และรหัสผ่าน ที่ได้รับจากหน่วยงาน..

ชื่อผู้ใช้  รหัสผ่าน 



จะปรากฎชื่อผู้ร่วมอบรมขึ้นมา
เมื่อเข้าสู่ระบบได้เรียบร้อยแล้วให้ผู้อบรมสังเกตุทางขวามือ

เข้าใช้งานระบบ



ให้สังเกตุที่ My Courses จะมีหลักสูตรที่สามารถเข้าเรียนได้คือ
ความรู้เบื้องต้นในการดูแลผู้ต้องขังป่วย
ทางจักษุ สำหรับอาสาสมัครเรือนจำ(อสรจ.)

จากนั้นคลิก Click to enter This Course

การเข้าเรียนหลักสูตร

ข้อความในย่อหน้าของคุณ



โครงสร้างของหลักสูตรจะมีทั้งหมด 6 หัวข้อ

สังเกตุว่าเฉพาะหัวข้อ 01 เท่านั้นที่มีข้อมูลให้สามารถเข้ามาเรียนได้
 
สำหรับหัวข้อ 02-06 นั้นไม่สามารถมองเห็นเนื้อหาได้ ระบบจะบังคับใ้ห้ผู้เรียน เรียนทุกหัวข้อย่อยใน 01 จบก่อน
จากนั้นให้ทำแบบฝึกหัดหลังเรียน (Post-Test) จากเกณฑ์กำหนดให้ผู้เข้าอบรมทำแบบทดสอบได้ 80%
ซึ่งจะมีอยู่ทั้งหมด 22 ข้อ ต้องทำได้ 18 ข้อถึงจะผ่านไปเรียนในหัวข้อที่ 02 ได้

ให้ผู้เรียนเริ่มเรียนจาก 01-กายวิภาคทางตาเบื้องต้น 
โรคตาที่พบบ่อยและการดูแลป้องกัน

ข้อมูลเนื้อหาและแบบทดสอบของ 02-06 จะไม่แสดงให้เห็น

https://www.mettatraining.com/course/view.php?id=11#section-1
https://www.mettatraining.com/course/view.php?id=11#section-1
https://www.mettatraining.com/course/view.php?id=11#section-1


โครงสร้างของหลักสูตรจะมีทั้งหมด 6 หัวข้อ

ให้เปิดวิดีโอทุกหัวข้อย่อย ภายในหน่วยที่ 01
เมื่อผู้อบรมเกิดความมั่นใจแล้วให้ทำ แบบทดสอบหลังเรียนของหน่วยที่ 01

จากเกณฑ์กำหนดให้ผู้เข้าอบรมทำแบบทดสอบได้ 80% ขึ้นไป
ซึ่งแบบทดสอบจะมีอยู่ทั้งหมด 22 ข้อ ต้องทำถูก 18 ข้อถึงจะผ่านไปเรียนในหัวข้อที่ 02 ได้

ให้ผู้เรียนเริ่มเรียนจาก 01-กายวิภาคทางตาเบื้องต้น โรคตาที่พบบ่อยและการดูแลป้องกัน

https://www.mettatraining.com/course/view.php?id=11#section-1


การทำแบบทดสอบ

สิทธิ์การเข้าทำ (Attempts allowed): ผู้เข้าอบรมสามารถทำข้อสอบได้สูงสุด 
วิธีการคิดคะแนน (Grading method): ระบบจะเลือกคะแนนครั้งที่สูงที่สุด (Highest grade) 
เกณฑ์คะแนนผ่าน (Grade to pass): ตั้งค่าไว้ที่ 18 จากคะแนนเต็ม 22

เริ่มทำข้อสอบให้คลิก



คลิกเพื่อดูกระดาษคำตอบ

การทำแบบทดสอบหลังเรียน

จะแสดงกระดาษคำตอบมาทางด้านซ้ายมือ

เมื่อทำข้อ 1.เสร็จให้ทำข้อต่อไปโดยคลิกปุ่ม Next ทางขวามือ



เมื่อแบบทดสอบครบทุกข้อแล้วให้คลิกปุ่ม Finish attempt ทางขวามือ

จากตัวอย่าง 1-21 ได้ทำเสร็จเรียบร้อยแล้ว
ในขณะข้อที่ 22 ยังไม่ได้ทำ

ตรวจกระดาษคำตอบว่าทำเสร็จหมดทุกข้อหรือยัง

การทำแบบทดสอบหลังเรียน



กรณีที่ผู้เรียนกด "Finish attempt" (ส่งกระดาษคำตอบ) แล้ว:
หลังจากกดส่งระบบ จะมีหน้า Summary of attempt มาให้เช็กว่าตอบครบทุกข้อหรือยัง
ถ้าผู้เรียนเห็นว่า "ยังไม่ได้ตอบบางข้อ" เขาสามารถกด "Return to attempt" เพื่อกลับไปแก้ไขหรือตอบข้อที่เว้น
ไว้ได้ ก่อนที่จะกดยืนยันส่งจริง (Submit all and finish)

การทำแบบทดสอบหลังเรียน

ระบบจะให้ยืนยันอีกครั้งโดยการคลิกที่ Submit all and finish



เมื่อทางผู้อบรมทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนน 80% 
เนื้อหาหน่วยที่ 02-ภาวะฉุกเฉินและอุบัติเหตุทางตา ก็จะแสดงหัวข้อขึ้นมาดังภาพ
หากผู้อบรมสอบไม่ผ่านก็ให้กลับไปเรียนซ้ำ และเข้ามาทำแบบทดสอบหลังเรียนซ้ำได้

ภาพแสดงหน่วยที่ 02-ภาวะฉุกเฉินและอุบัติเหตุทางตา
ให้ผู้เข้าอบรมเรียนหน่วยที่ 02 ครบทุกหัวข้อ ผู้อบรมต้องทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนน 80%
ก็จะสามารถเรียนต่อในหน่วยที่ 03 ได้ 

หากผู้อบรมสอบไม่ผ่านก็ให้กลับไปเรียนซ้ำ และเข้ามาทำแบบทดสอบหลังเรียนซ้ำได้

การทำแบบทดสอบหลังเรียน



แสดงภาพตัวอย่างผู้อบรมผ่านหน่วยที่ 03

แสดงภาพตัวอย่างผู้อบรมผ่านหน่วยที่ 04-การวัดระดับการมองเห็น (VA)

การทำแบบทดสอบหลังเรียน



การทำแบบทดสอบหลังเรียน

แสดงภาพตัวอย่างผู้อบรมผ่านหน่วยที่ 05-การตรวจตาบอดสี
ผู้อบรมได้ทำการสอบ 2 ครั้งแล้วยังไม่ผ่าน

แสดงภาพตัวอย่างผู้อบรมผ่านหน่วยที่ 05-การตรวจตาบอดสี



ขั้นการทำแบบทดสอบ

ภาพแสดงการเรียนและทำแบบทดสอบหลังเรียนผ่านเกณฑ์จากหน่วยที่ 01-05 แล้ว
ส่วนหน่วยที่ 06 ก็ต้องไล่เรียนครบทุกหัวข้อ

เมื่อเรียนครบทุกหัวข้อแล้ว ให้ทำแบบทดสอบหลังเรียนของหน่วย 06 ให้ได้คะแนน 80% 
ก็จะจบหลักสูตรการอบรม


